&

sl

N7, INAPAM

- \0o/ &

!L INSTITUTO NACIONAL DE LAS
\

Bienestar |

Secretaria de Bienestar
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Convocatoria al Tercer ciclo de conversatorios 2025

El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) en coordinacion con las
Instituciones de Educacién Superior (IES), que integran la Red de Formadores de
Profesionales con Perspectiva Gerontoldgica, organizan el Tercer ciclo de conversatorios
2025, que versara sobre “Adicciones en las personas adultas mayores”, programado
para realizarse el proximo 29y 30 de septiembre del presente ejercicio.

L. Introduccion:

Actualmente, nuestro pais atraviesa una transformacion demografica significativa que
registra un incremento considerable en el nimero de personas adultas mayores, de
acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)', en 2015 residian en el pais
12,066,800 personas de 60 afios 0 mas, mientras que para 2025 habitan 17,121,580, lo que
representa un aumento de mas de 5 millones, durante la ultima década.

La ampliacion de la esperanza de vida de las personas requiere del disefio de nuevas
politicas publicas que brinden atencidn a las diversas necesidades de las personas de 60
aflos y mas.

En este contexto, se ha identificado una tendencia creciente de adicciones en las personas
adultas mayores, motivada principalmente por: antecedentes adictivos en su juventud, por
estados depresivos, por la soledad o por diversos estados de vulnerabilidad, asi como por
la sobremedicacion, automedicaciéon y por la mezcla de medicamentos con otras
sustancias que pueden provocar interacciones dafiinas para su salud.

Segun datos del Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)?, en 2021 se registrd en
México que 19 personas adultas mayores de cada mil padecen un trastorno por consumo
de sustancias.

' Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) (2022) Mapa interactivo de indicadores de poblacién en México con base
en la Conciliacion demografica de México 1950-2019 y Proyecciones de la Poblacién de México y las Entidades
Federativas 2020-2070. (Pagina web). Consultado el 24 de junio de 2025 en:
https://conapo.segob.gob.mx/work/models/CONAPO/pry23/PP/index.html

2 Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) (2025) Diagnostico de las personas Adultas Mayores en
México IV Salud y Envejecimiento Saludable . (Pagina web). Consultado el 20 de junio de 2025
en:https://www.bienestar.gob.mx/pb/images/INAPAM/transparencia/PlanesProInf/18 DIC Diagnostico.pdf
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Por su parte, la oficina de la Organizacidn de las Naciones Unidas contra la Drogay el Delito
y el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de Estados Unidos han reportado que el
consumo de drogas predispone a las personas mayores a ser mas vulnerables ante
enfermedades respiratorias, cardiacas, hepaticas, degenerativas, diabetes y problemas de
salud mental, ademas de enfrentar mayor riesgo de caidas, VIH, embolias, endocarditis y
accidentes de trafico.?

Asimismo, presentan problemas econdmicos, desempleo, falta de vivienda, aislamiento y
soledad, debido a que el estigma asociado al consumo de drogas impide en muchos de los
casos, que las personas busquen atenciony, por lo tanto, el problema permanece ocultoy
sin tratamiento.

II. Objetivo

Por lo anterior, es importante generar un espacio de analisis y difusion, donde personas
investigadoras y tomadoras de decisiones, compartan informacién actualizada sobre las
adicciones en las personas adultas mayores en México, identificando los principales
desafios en la prevencion, atencién y tratamiento, asi como formular propuestas que
contribuyan al disefio de politicas publicas y modelos de atencién centrados en este grupo
de poblacion.

En este sentido, se podran compartir los resultados de estudios e investigaciones desde
los siguientes ejes tematicos:

IIL. Ejes tematicos

e Alcoholismo y tabaquismo en personas adultas mayores: Durante este conversatorio
se analizara el impacto del consumo de alcohol y tabaco en la salud fisica, mental y
funcional de las personas adultas mayores, considerando los patrones de consumo,
los factores de riesgo biopsicosociales, las barreras para el diagnéstico oportuno, el

3 National Institute on Druge Abuse (NIDA) (2020) Las adicciones y la salud (Pagina web). Consultado el 23 de
junio de 2025 en: https://nida.nih.gov/es/publicaciones/las-drogas-el-cerebro-y-la-conducta-la-ciencia-de-la-
adiccion/la-adiccion-y-la-salud

5 ! 2025 Mitla ndm. 73, Col. Vértiz Narvarte, C.P.03020, Alc. Benito Judrez, Ciudad de México. Tel: (55) 56879182

5 Ano de
& La Mujer

L\ : Indigena



https://nida.nih.gov/es/publicaciones/las-drogas-el-cerebro-y-la-conducta-la-ciencia-de-la-adiccion/la-adiccion-y-la-salud
https://nida.nih.gov/es/publicaciones/las-drogas-el-cerebro-y-la-conducta-la-ciencia-de-la-adiccion/la-adiccion-y-la-salud

Bienestar | N7 INAPAM

Secretaria de Bienestar H/ INSTITUTO NACIONAL DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

acceso a servicios especializados y su tratamiento, asi como su vinculacion con otras
adicciones.

e Drogadiccion y farmacodependencia en las personas adultas mayores: En este
conversatorio se abordara el uso problematico de medicamentos controlados y otras
sustancias ilegales o prescritas entre las personas mayores, sus consecuencias sobre
el envejecimiento saludable y los riesgos de dependencia. Se discutiran estrategias de
deteccion, acompafiamiento terapéutico y alternativas de tratamiento que
contemplen las necesidades clinicas, cognitivas y emocionales de este grupo de la
poblacidn.

Nota: En el caso de que algun trabajo se saliera del esquema, pero es considerado
innovador para el abordaje de esta linea de investigacion, se pondra a consideracién
del personal dictaminador.

IV. Fechas y horarios:
FECHA ACTIVIDAD HORARIO
29de Inauguracion 10:00-10:15
septiembre Conversatorio “Alcoholismo  y | 10:15-12:10
tabaquismo en personas adultas
mayores”
30 de Conversatorio  “Drogadicciéon  y | 10:00-12:00
septiembre farmacodependencia en las
personas adultas mayores”
Clausura 12:00-12:15
V. Ciclo de conversatorio dirigido a:

A todas las personas interesadas en el tema.
VL. Transmisién del evento:

A través de plataforma de videoconferencia del INAPAM, y su posterior retrasmisién en el
canal de YouTube INAPAM.
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VIIL. Dinamica de cada sesion:

Los conversatorios contaran con la participacion de un maximo de seis panelistas, quienes
expondran sus temas de investigacion o estudio.

Cada conversatorio sera moderado por el personal de la Direccion de Gerontologia,
estructurados de la siguiente forma:

a) Presentacion del evento y de las y los ponentes, a cargo de la persona
moderadora con un limite de tiempo de 5 minutos.

b) Ronda de exposicion, con un tiempo total de 80-100 minutos segun el nimero de
panelistas, con un lapso individual de 20 minutos para realizar su presentacion.

c) Ronda de preguntas de la audiencia, la persona moderadora leera las preguntas
gue se reciban por parte de la audiencia, con un tiempo maximo de 15 minutos.

d) Despedida y agradecimientos, la persona moderadora realizara el cierre de la
sesion e invitara a la siguiente sesién, tiempo estimado de 3 minutos. En el caso de
la Ultima sesién se prevén 5 minutos para un mensaje de clausura del ciclo de
conversatorios.

Se prevé que cada conversatorio tenga una duracién de 2 hora con 3 minutos.

VIII. Requisitos:

Las personas interesadas en participar como ponentes deberan enviar al correo
electrénico: visiongerontologica@inapam.gob.mx sus propuestas a mas tardar el 5 de
septiembre en formato Word, con extensidn minima de cinco cuartillas, integrando:

1. Nombre de la ponencia y resefla curricular de la(s) persona(s) autora(s),
incluyendo correo electrénico y numero telefénico de contacto. En caso de ser
una ponencia colectiva, debera especificarse quién(es) la presentaran.

2. Desarrollo del contenido tematico de la ponencia, incluyendo objetivos,
materiales y métodos, resultados y conclusiones. Esta parte no debera exceder
dos cuartillas y no se consideraran propuestas que consistan Unicamente en
listados o indices tematicos

3. A partir de la hoja numero tres se describird el contenido tematico de la
presentacién, detallando objetivo(s), materiales y método(s), resultados y
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conclusiones, con extension no mayor a dos cuartillas. No se consideraran
propuestas que sélo incluyan punteos de informacion o indices.

IX. Proceso de dictaminacion:

El martes 9 de septiembre el personal del area de Vinculacion Educativa comunicara el
resultado de la dictaminacién mediante correo electréonico a cada uno de las y los
especialistas que enviaron propuesta de participacion.

Del 9 de septiembre al 19 de septiembre las y los especialistas seleccionados confirmaran
su participacion en el conversatorio y compartiran su presentacion en formato Power Point
al correo electrénico: visiongerontologica@inapam.gob.mx
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